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Cele 41
de teme

Toatd programa de concurs, in ordinea in care se invatd — nu
in ordinea ei. Fiecare tema construita pe acelasi schelet:
definitie, exemplu de la clasa, firul logic din care cade
metodica, ce se memoreaza literal, capcana de examen si

flashcards.

41 22 17 22

teme — toata programa de ani de subiecte, pentru bareme oficiale, pentru ce subiecte oficiale, integral in
concurs prioritati aduce puncte anexa
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Cuprins

Culoarea numarului da prioritatea temei. Dacd ai putin timp, faci intai cele cinci teme rosii.

5 PRIORITATE MAXIMA 15 MARE 8 MEDIE 13 MICA
DUPA TEME:
BLocuL e - Vocabularul
01  Notiunile fundamentale 8
02 Idealul, functiile si obiectivele 15
03 Subsistemele educatiei fizice 22
BLocuL 1 - Ce dezvolti la elev
04 Calitatile motrice — cadrul general 26
05 Viteza 29
o6 Forta 34
07 Rerzistenta 38
e Indemanarea 43
09 Mobilitatea si supletea 47
10 Deprinderile si priceperile motrice 50
11 Dezvoltarea fizicd armonioasa 57
BLocuL 2 - Cum predai
12 Principiile didactice 62
13 Efortul in lectie 67
14  Metodele de instruire si stilurile de predare 72
15 Mijloacele educatiei fizice 77
16 Densitatea lectiei 83
17 Oboseala si odihna 86
BLocuL 3 - Lectia
18 Lectia de educatie fizica 89
19 Particularitatile lectiei 96
20 Motricitatea pe varste scolare 100
21 Organizarea colectivului si formatiile 105
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BLocuL 4 - Documentele
22 Proiectarea didactica
23 Esalonarea anuali
24 Planul calendaristic si unitatea de invatare
25 Proiectul didactic
26 Evidenta
27 Evaluarea si notarea
BLocuL 5 - Subiectul al III-lea
28 Sablonul de secventa de proiect didactic
29 Circuitul pentru forta
30 Atletism
31 Complexul pentru dezvoltare fizica
armonioasa
32 Gimnastica
BLocuL 6 - Completarile programei
33 Conceptii actuale despre EFS scolar
34 Formele de organizare a EFS scolar
35 Cunostintele de specialitate
36 Statutul si rolul profesorului
37 Componentele Curriculumului National
BLocuL 7 - Jocurile sportive
38 Handbal
39 Baschet
40 Volei
41 Fotbal

subiectele si baremele din anexa, documente publice emise de Ministerul Educatiei.
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ANEXA — 22 DE SUBIECTE SI 17 BAREME, P.187
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Cum e construita fiecare tema

Volumul de aici nu incape memorat. Singura varianta e ca majoritatea sa fie

deduséd — de aceea fiecare tema are un fir logic, iar partea care chiar nu se poate

deduce e izolata explicit, ca sa stii cat de putin ai de tocit de fapt.

SECTIUNE

PRIORITATE

A PICAT

AI NEVOIE DE

DEFINITIE

FIRUL LOGIC

METODICA

NUMEROTAREA

DE MEMORAT LITERAL

CAPCANA

FLASHCARDS

CE FACE

Eticheta din dreapta fiecarui titlu de tema3, pe patru trepte, dupa cati ani din 22 a picat tema:
maxima de la 10 in sus, mare 6—9, medie 2—5, micé 0—1. Temele 21 si 25 au prioritate mare
desi pica rar la teorie, fiindca le folosesti la fiecare cerinta practica. Daca ai putin timp, faci intai
cele cinci teme cu prioritate maxima. Prioritatea spune cat pica tema singurd — temele de
care au nevoie altele le vezi la ,,Ai nevoie de".

De cati ani din 22 a aparut tema la subiectele oficiale — 2004—2008 si 2010—2026; subiectul
din 2009 lipseste din arhivi. Numaratoarea e ficuta cerinta cu cerinta, nu dupi cuvinte-
cheie. Temele de teorie se numari la cerintele de teorie. Temele din blocurile 5 si 7 se numari la
cerintele practice: la Subiectul al II-lea in 2004—2008, la ambele subiecte in 2012—2014 si la
Subiectul al ITI-lea in rest.

Temele de care depinde asta. Nu incepe o tema fara ele — altfel dai peste cuvinte pe care nu ti
le-a explicat nimeni.

Formularea care se cere la examen, urmata imediat de un exemplu concret de la ora. Definitie
fara exemplu lipit de ea nu se retine.

Faptul-generator, pus inaintea metodicii, fiindca din el cade metodica. Un fapt bine inteles
inlocuieste cinci randuri memorate.

Tabel de date: cifre, durate, pauze, plasare. Nu text curgator.

Titlurile mari din temé au cifre romane — ., IL., ITI. Punctele de sub ele sunt numerotate 1.,
2., 3., iar a), b), ¢) si liniutele sunt ultimul nivel. Toate enumeririle sunt scrise una sub alta,
ca pe foaia de examen.

Reziduul arbitrar — enumeriri in ordinea din manual, cifre, denumiri. Ce nu se deduce se
recunoaste ca atare.

Randul unde se pierde punctul.

Intrebare scurta / raspuns scurt, pe reziduul de mai sus. Acopera raspunsul si verifica-te.

Enumerarile se scriu una sub alta

Fiecare enumerare e scrisa vertical si numerotaté, in ordinea din sursid — asa o scrii si la examen.
Listele lungi primesc dedesubt un rand de asociere sau sunt impartite in doua pana la patru grupe
cu logica intre ele. O lista de zece elemente fara structura nu se tine minte; trei grupe de cate trei se tin.
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) Subsistemele educatiei fizice

TIMP ESTIMAT: 1 H AI NEVOIE DE: TEMELE 1 SI 2 A PICAT: 1/22 ANI, LA TEORIE

Tema mica, dar apare ca subintrebare — ,mentionati trei subsisteme ale educatiei fizice", 3 puncte in 2023 — si
se leaga direct de obiectivele specifice din tema 2.

Ce spun sursele despre definitie

Sursele nu dau o definitie a ,,subsistemului". Spun doar ca educatia fizica are mai multe
subsisteme, determinate, in principal, de ontogeneza umana (,,Programa rezolvata"), si ca fiecare
are obiective specifice, subordonate obiectivelor generale (Carstea). Daca ti se cere, scrie asta — nu
inventa o definitie.

FIRUL LOGIC

o,

Subsistemele urmeaza traseul unui om prin viata — de aici ,,determinate de ontogeneza": creste si invat3,
apoi lucreaza sau face armata, apoi imbéatraneste. Pe langa traseul dsta sta omul care face miscare singur, din
proprie initiativa.

Deci: nu memorezi o lista. Parcurgi o viata de om — scoald, meserie, armati, batranete — si adaugi
autoeducatia.

I. Cele cinci subsisteme, cu obiectivele lor

1. Subsistemul educatiei fizice a generatiei tinere — cuprinde invatamantul prescolar, primar,
gimnazial, liceal, profesional si superior. E considerat temelia pe care se sprijina celelalte subsisteme si are
caracter formativ. Obiective:

favorizarea procesului de crestere armonioasa a corpului;

formarea si perfectionarea priceperilor, deprinderilor si calitatilor motrice de baza;

educarea trasaturilor pozitive de caracter si a comportamentului civilizat;

stimularea interesului si aptitudinilor pentru practicarea sporturilor, cu dorinta de depasire a
performantelor;

inzestrarea tinerilor cu cunostinte de specialitate si deprinderi organizatorice, care sa le
formeze capacitatea de a practica exercitiile fizice independent.

2. Subsistemul educatiei fizice profesionale — pentru specialitatile care solicita eforturi fizice: aviatori,
scafandri, geologi, cosmonauti. Caracter stimulativ, compensator. Obiective:

optimizarea capacititii fizice in scopul cresterii randamentului in munca;

prevenirea influentelor negative ale diferitelor sectoare de munca asupra atitudinilor corpului si a
capacitatii functionale;
— compensarea eforturilor fizice si psihice din procesul muncii, prin activitati utile si recreative;

— favorizarea relatiilor dintre salariati.

3. Subsistemul educatiei fizice militare — in diferitele arme: aviatie, infanterie, marina. Caracter
formativ-utilitar. Obiective:

— sporirea potentialului fizic al militarilor, in concordanta cu solicitirile din arme si cu cresterea
capacitatii de aparare;
— educarea trasaturilor cetitenesti;

— obisnuirea cu practicarea sistematica a exercitiilor fizice in timpul liber.
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4. Subsistemul educatiei fizice a varstnicilor — in cadrul educatiei permanente, din initiativa proprie
sau pe baza unor recomandari speciale; o cale de ridicare a calitatii vietii. Obiective:

— mentinerea cat mai indelungati a bunei conditii;
— organizarea variata, atractiva si utila a regimului cotidian;
— mentinerea increderii in fortele proprii.
5. Subsistemul activititilor fizice independente (autoeducatia fizici) — caracter stimulativ,
recreativ, de mentinere si refacere. Obiective:
— sporirea si mentinerea indicilor bunei conditii fizice;
— compensarea eforturilor fizice si spirituale, prin activitati atractive si utile refacerii capacitatii de
munca;

— favorizarea relatiilor dintre oameni.

Carstea le enumera in sase: educatia fizica a tinerei generatii (prescolard, scolara, studenteascd), militard, profesionala,
a adultilor, a vérstei a treia si independentd (autoeducatia fizica). Diferenta: desparte adultii de varstnici.

Il. Legaturile dintre subsisteme

1. intre subsisteme exista legaturi logice, determinate si de ontogeneza individului;
2, legéturile cele mai puternice sunt in interiorul fiecarui subsistem, intre nivelurile lui. La generatia
tandra ele vin din:
a) caracterul concentric al continutului — la fiecare ciclu de invatdmant se reiau multe elemente de la
ciclul anterior;

b) caracterul liniar al continutului — la fiecare ciclu se adauga elemente noi.

Sursa: Carstea. Cea mai mare atentie se acorda educatiei fizice a tinerei generatii, considerata nucleul intregii activitati
de educatie fizica.

Ill. Sportul are subsistemele lui

Nu le amesteca in lista de mai sus. Ca structura, sportul are patru subsisteme (,,Programa rezolvata"):

1, sportul pentru tineret;

2, sportul pentru toti;

3. sportul de competitie;

4. sportul de inalt nivel (profesionist).

Intre cele patru existi legaturi logice, dar si diferente, inclusiv in caracteristicile competitiei.

DE MEMORAT LITERAL

Denumirile celor cinci subsisteme, ca atare. Cel mai des cerut: ,mentionati trei subsisteme" — trei ajung. Cele
mai sigure: al generatiei tinere, profesional, militar.

CAPCANA DE EXAMEN
Educatia fizica a generatiei tinere e un singur subsistem, cu mai multe niveluri — prescolar, primar,
gimnazial, liceal, profesional, superior — nu sase subsisteme separate. Si nu scrie subsistemele sportului
(pentru toti, de competitie) cand se cer cele ale educatiei fizice.
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FLASHCARDS
De ce sunt determinate subsistemele EF?

Cele cinci subsisteme?

Care e temelia celorlalte subsisteme?
Ce caracter are EF profesionali?

Ce caracter are EF militara?

Un obiectiv al EF a varstnicilor?

Alt nume pentru activititile fizice
independente?

Cite subsisteme di Cirstea si ce desparte?

Cele douii caractere ale continutului la
generatia tinara?

Cele patru subsisteme ale sportului?

In principal, de ontogeneza umani

Al generatiei tinere, profesional, militar, al varstnicilor, al
activitatilor fizice independente

EF a generatiei tinere — caracter formativ
Stimulativ, compensator

Formativ-utilitar

Mentinerea cat mai indelungata a bunei conditii

Autoeducatia fizica

Sase — desparte EF a adultilor de cea a varstei a treia

Concentric (se reiau elemente) si liniar (se adauga elemente)

Pentru tineret, pentru toti, de competitie, de inalt nivel
(profesionist)

SFARSITUL BLOCULUI © - 3 TEME DIN 41
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Asta a fost o singura tema, din 41.

Cartea completa: 242 de pagini, toate cele 41 de teme,
22 de subiecte si 17 bareme oficiale, plus harta completa

a examenului. O primesti pe email imediat dupa plata.
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